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SØKNAD OM FRI I FORBINDELSE MED RELIGIØS HØYTID 

Til arbeidsgivere/skoler  

Islamsk Råd Norge ønsker å informere arbeidsgivere og skoler om at muslimer har to viktige religiøse 
høytidsdager i året, hvor de har lovbestemt rett til å ta fri fra skole/jobb (jfr LOV-2020-04-24-31 § 18):  

«Arbeidstakere som ikke tilhører Den norske kirke, har på visse vilkår rett til 2 fridager fra arbeidet hvert 
kalenderår for å feire sine religiøse høytidsdager. Departementet vil understreke at retten til fridager bare 
gjelder religiøse høytidsdager. Nasjonale høytidsdager faller utenfor...»  

Den første høytiden heter Id al-fitr, og feires ved avslutning av fastemåneden Ramadan, mens den andre heter 
Id al-adha og feires i forbindelse med pilegrimsreisen til Mekka. Siden islamske religiøse høytider følger en 
månebasert (Hijri) kalender, som er 10/11 dager kortere enn den gregoreanske solbaserte kalender, vil dagene 
variere fra år til år.  

Islamsk Råd Norge kan informere om at Id ul-fitr i Norge i år vil falle på 20/03/2026. Muslimske arbeidstakere 
og elever har lovbestemt rett til fri på Id ul-fitr  

 

Med vennlig hilsen, 

 
 

Masoom Zubair 
Styreleder, Islamsk Råd Norge 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------  

Melding til (arbeidsgiver/skole): ___________________________________________________________  

Jeg_____________________________________ønsker å benytte min rett til fri i forbindelse med feiring av  

religiøs høytidsdag på__________________________________. 

--------------------------------------      ------------------------------------------  

Dato/sted        Signatur  

 

mailto:post@irn.no
http://www.irn.no/

